
 MÖTESPROTOKOLL 
  
 Mötesdatum 

 

 2026-03-17 
Regionstyrelsens arbetsutskott   

 

 

Plats och tid Sammanträdesrum Mälaren, Regionhuset, Västerås kl. 09:00-
10:00 

  
Beslutande ledamöter Mikael Andersson Elfgren (M) (Ordförande) 

Malin Gabrielsson (KD) (Förste vice ordförande) 
Lina Ekengren (L) (deltar på distans) 
Ingvar Jonsson (SD) 
Kenneth Östberg (S) 
Heidi-Maria Wallinder (V) 
Barbro Larsson (C)  

  
  

  
Övriga närvarande Maria Linder (regiondirektör) 

Agnetha Jonsson (förvaltningsdirektör Fastighet och service) 
Katarina Simert (ekonomidirektör) 
Annika Tjernström (hr-direktör) 
Fredrik Alm (kanslichef) 
Christina Ersson (sekreterare) 
Helena Öman (hr-strateg) 
Paula Johansson (förhandlingschef)  

  
Utses att justera Heidi-Maria Wallinder  
  
Justeringens plats och tid Digital justering  2026-03-19   00:00 
  
Protokollet omfattar §90 

 
Underskrifter Sekreterare ………………………… 
  Christina Ersson  
   
 Ordförande ………………………… ………………………… 
  Mikael Andersson 

Elfgren 
 

    
 Justerande ………………………… ………………………… 
  Heidi-Maria 

Wallinder 
 

 
ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Regionstyrelsens arbetsutskott 

Sammanträdesdatum 2026-03-17 
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Datum för anslags- 2026-03-20 Datum för anslags-  2026-04-11 
uppsättande  nedtagande 

Förvaringsplats för Regionhuset, Västerås 
protokollet 

Underskrift  ………………………… 
 Christina Ersson 
 
 

Justerandes sign   Utdragsbestyrkande 

 

§90 Motion om inför klimakteriemottagningar inom primärvården i Region Västmanland 
 RV250342 

Ärendet i korthet 
Kompletteras 

Ulrika Spårebo (S), Kenneth Östberg (S) och Karolina Myllergård (S) föreslår i en 
motion inkommen 2025-04-02 att 

1. Region Västmanland inrättar klimakteriemottagningar på lämpliga 
vårdcentraler i primärvården. Dessa skulle med fördel kunna placeras på 
strategiskt valda platser runt om i länet för att säkerställa en god geografisk 
spridning och tillgänglighet. 

2. Mottagningarna görs tillgängliga för kvinnor från hela regionen, oavsett listning. 

3. Besöken ska kunna ske både digitalt och fysiskt för bästa möjliga tillgänglighet. 

4. Kompetenshöjande insatser genomförs för vårdpersonal inom klimakterievård. 

Ärendet har beretts av hälso- och sjukvårdsnämden 2026-03-25 § XX. 
Regionstyrelsen föreslås ställa sig bakom hälso- och sjukvårdsnämdens yttrande 
och tillstyrka redovisat förslag till beslut. 

Anmäls att handläggningstiden vid fullmäktiges behandling av motionen har 
överskridit ett år. 

Förslag till beslut 
Arbetsutskottet överlämnar ärendet till regionstyrelsen för beredning till 
regionfullmäktige. 

Regionstyrelsens förslag till fullmäktiges beslut 
. 
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Beslut 
Arbetsutskottet överlämnar ärendet till regionstyrelsen för beredning till 
regionfullmäktige. 

Regionstyrelsens förslag till fullmäktiges beslut 
. 

Beslutsunderlag 
• Motion om Inför klimakteriemottagningar inom primärvården i Region 

Västmanland 

Paragrafen är justerad 
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